achswichel

WARME UND DUFT
FUR KORPER & SEELE

MIT
DIRK OTTO VON
WACHSWERK
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE



Dirk Otto
Grinder und Geschéaftsfuhrer von Wachswerk (seit 2003)
e Rhythmische Massage nach Dr. [ta Wegman

o Oldispersionsbader bei Werner Junge
 Brandungsbad bei Dr. Gabriele Gerretsen-Riemer

or Jocbten Quei £ pbelidhe

o - G

\ e Dirk Otto
e Grlnder und Geschaftsfihrer von Wachswerk (seit 2003)
¢ = e Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman
Tl ‘ o Oldispersionsbader bei Werner Junge
(V1 ‘

 Brandungsbad bei Dr. Gabriele Gerretsen-Riemer

'\\_ﬁ #

www.wachswerk.de

Bl

Bienenwachs und Olivendl als Grundlage

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE
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e Sabrina Herber

e Grunderin und Geschéftsfuhrerin von ViVere (seit 2002)
e Mit-Grinderin von aromaMAMA (seit 2018)

» Aromaexpertin fur Pflege- und Heilberufe

e Autorin

» Hospizbegleiterin

e MediAkupress®-Praktikerin

Qucllelle e fbeltchtn

as isL...

aromaMAMA??? Aromatherapie fiir Eltern & Kinder

aromaMAMA???

WWW.SHOP-VIVERE.DE
WWWAROMA-MAMADE

ELIANE ZIMMERMANN & SABRINA HERBER

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE
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* Bienen schwitzen Wachs aus Wachsdrusen am
Hinterleib

* aus ihrem korpereigenen Material bauen sie ihre
Vorratskammern und Kinderstuben

e diese beherbergen die Brut und dienen als Lagerplatz
fur Nektar und Pollen

Unser deutsches Wort Wachs” stammt direkt aus dem
Bienenstock. Denn es kommt vom althochdeutschen Begriff
%? wahs”, der Bienenwabe” meint.

S

ey = -
Insgesamt sind im Bienenwachs bereits Uber 300 verschiedene
Bestandteile nachgewiesen worden

Bienenwachs Bio
Pastillen_(klick hier)

Do By

in einem Bienenstock leben in den Sommer-
monaten zwischen 20.000 und 50.000 Bienen

 die "Baubienen” stellen den Wachs her

¢ auf der Bauchseite befinden sich 8 kleine
Taschen, in diese geben die Wachsdrusen den
Wachs hinein

e der Wachs erstarrt zu winzigen Wachsplattchen

> AROMAr, (eins wiegt ca. 0,8 mg)

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE


https://www.shop-vivere.de/produkt/bienenwachs-bio-pastillen/
https://www.shop-vivere.de/produkt/bienenwachs-bio-pastillen/

£t Qo

Die fast durchsichtigen Wachsplattchen mussen erst von
den Bienen gekaut werden, dabei reichert sie das Wachs
mit etwas Oligem Sekret aus ihrer Oberkieferdrise an. o=

Jetzt kann der Bau einer Wabe beginnen. \

N

Doreebite Gom.

oder warum sind Waben sechseckig?

eigentlich runde Roéhrchen, die aneinander stoBen - beim Bau wird
jedoch die Korpertemperatur der Biene hoher und die Réhrchen
"flieBen” zusammen

dabei bilden sich gerade Flachen
und ein Sechseck entsteht

.

Wachs produziert ein Bienenvolk

Im Durchschnitt produziert ein einziges Bienenvolk in der Saison
etwa 500 und 1000 Gramm Wachs.

etwa 1 Million Wachsplattchen
werden dafur benadtigt

o AROMA Tty 2
0
"%

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE



Aromatherapie fiir Alle © Eliane Zimmermann &
Sabrina Herber

WWW.aroma-mama.de

iX www.shop-vivere.de

Das Buch

! AROMATHERAPIE
Begleitung bei -
b Tumorerkrankungen L {

Raumbeduftungs-
Gerate

Bio-Naturdifte

ITTHRITE
i AN

®.
3 Ole (oder Globuli)

in Réhrchen in
IIHIHHWW Schlisselanhanger

NEUE WARMENDE WICKEL FUR BABYS,
KINDER UND ERWACHSENE

IDEE & REZEPTUREN
DIRK OTTO & SABRINA HERBER

&/
= Die Poster

g;;Urac|iP o ®
R
NI BREEZER aspUraclip

§ 3 fur reine Luft um die Nase

,‘ FUR

& L. DIENASE
W

b

www.shop-vivere.de

Vagelchen -
chill mal

WM&ZL%W]:MQ wicder Hein fihlon 7w duten. Wanchwal. ist s
umau&mw/%/wft e&jﬂ@m Le!)emp/wrz in ﬂ(éf }otwgw(my W/W{
lichovelle HUE vichl jumm Wz)‘w{m Kavksein st cin Teil unseres Leﬁems
WW{ &)&W/{Wef’ﬁ{m jeflf MMW/W gz allein.
Wi sind Plssche s hruchen o

WWW.SHOP-VIVERE DE DIRK OTTO WWWWACHSWERKDE /=

sssssssssss

Herzwarme

ot Whimet.

o> AROMg r,\,g
%
"%

© Eliane Zimmermann und Sabrina Herber :: nur fiir den PERSONLICHEN Gebrauch zur Web-Seminar Serie Duft-
Talks :: Vervielféltigung nur mit Erlaubnis der Autorinnen



http://www.shop-vivere.de/
http://www.aroma-mama.de/
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Aromathen,

- 1

/i \ ceeunae e g
entsteht in der warmen Jahreszeit ;
e wird durch Warme geformt

e ermoglicht Ubergeordnete Warmeprozesse ! OO@

2% 3 Stungey,

onlineSEMINAR -
) Aromatherapie fir die
e konstante Temperatur im e M e

Bienenstock von 37°C

L Biuchlein -
-‘. lass die Winde gehen |
!,\\ A b

Bienenwachs ist Stoff-gewordene Warme

Seelenwarme macht Mut, gibt Geborgenheit
und Schutz

Firsorge und Selbstflrsorge

bestandige Warme ohne jegliches Zutun
Warme lindert viele (seelische und
korperliche) Beschwerden

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE


https://www.vivere-aromapflege.de/seminar/onlineseminar-aromatherapie-fuer-die-gesunde-haut-balance/
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M/“J“W’u‘ Set - Dufte Abwehr
LLs— escue

Warmetherapie & &therische Ole
gegen Begleiterscheinungen viraler Infekte

Cajeput
Grapefruit

Wirus-Rescue
" ¢

Atlaszeder

Melisse
Angelikawurzel

DIRK OTTO & SABRINA HERBER

Warmende Wickel fir kleine Babys, die nicht schlafen konnen

e Mandarine rot Set - SUBe Traume
e Kamille romisch

SchiafSchdn =

et » Benzoe Extrakt

DIRK OTTC & SABRINA HERBER

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE



1 Set - Herz & Seele

t ARG,

Mary,
ER,
& rigsiane oo

Umhullende Warme & resilienzférdernde Dufte

Mandarine rot

Kamille romisch

Herzwiirme

=it Wirme

Benzoe Extrakt
Rose
Lavendel fein

DIRK OTTO & SABRINA HERBER

Siia
Sabring Herbey

ELIANE ZIMMERMANN

e AROMAPFLEGE
FR SIE

MIT ATHERISCHEN OLEN
BEGLEITEN, TROSTEN UND STARKEN

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE
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WARME UMD DUFT

Warmende Wickel fir etwas Ruhe in den aufgeregten Sinnen

e Mandarine rot
e Kamille romisch

Vigelchen —
chill mal

. * Rose ,F@ o AW

DIRK OTTO & SABRIMA HERBER

b

Bl Qe ol yben

Warmende Wickel fir kleine Baby-Bauchlein

e Mandarine rot
» Fenchel suB
_ e Kamille blau
ucrin: = e Lavendel fein

lass die Winde gehen
[
[Pt

DIRK OTTO & SABRINA HERBER

o AROMA 7'/7

@

ELIANE ZIMMERMANN
&
SABRINA HERBER
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Seelentrost in schweren Zeiten

Im persénlichen Gesprach mit den Patienten oder Angehdrigen kénnen Duftvorlieben und Duftabneigungen
besprochen werden. Die Wiinsche des Patienten werden so in der Auswahl der &therischen Ole fiir
Kérperpflegemischungen berlicksichtigt.

Auch im Flurbereich auf Palliativstationen oder im Hospiz kann eine besondere Atmosphére durch einen
angenehmen Raumduft geschaffen werden. Am besten eignen sich hier frische Diifte wie z.B. Orange, Bergamotte
oder Nadelbaumdiifte.

30° Bergamotte
20° Zeder

30° Mandarine rot
10° Ho-Blatter

Diese Grundmischung kann fir Riechstifte, Diffuser oder in Raumsprays genutzt werden.

In dieser sensiblen Lebensphase ist eine gute Hautpflege unerldsslich. Hierfir werden in der Aromapflege
kaltgepresste Pflanzendle als Basis fiir Aromapflegemischungen bevorzugt. Sie pflegen die Haut nachhaltig, ohne sie
auszutrocknen und die Poren zu verschlieBen. Eine groBe Auswahl an Pflanzendlen und &therischen Olen steht uns

higg20erfugung! weiterlesen (klick hier)

WWW.VIVERE-AROMAPFLEGE.DE :: WWW.AROMAPRAXIS.DE


https://www.vivere-aromapflege.de/2021/03/09/aetherische-oele-fuer-schwerkranke-menschen/

Online-Prasenz Kombinationsausbildung

Die Kombination aus Online-Unterricht und Prasenz- Erganzt wird der Online-Unterricht ab 2022 durch 2 x 3
Unterricht wird zukiinftig eine weitere Méglichkeit Tage Prasenz-Unterricht. In diesen Modulen werden
bieten, sich fundiert und professionell zur Expertin/zum die praktischen Mglichkeiten der Aromapflege
Experten fir Aromapflege/Aromatherapie weiterbilden besprochen, geiibt und reflektiert.

zu kénnen.

Im Online-Unterricht vermitteln wir die theoretischen

Grundlagen, diese werden erganzt durch vorab @ |
verschickte Lern-Pakete die einen olfaktorischen Lern- V |\_/e_ €

Effekt ermdglichen und das erlernte ¢ o % D"Wn/oad
erlebbar machen. omapflege/Aromatherapi Info Brosch
. dr
ine-| bi I %

Der Online-Unterricht wird in kleinen Gruppen
durchgefihrt.

Alle TeilnehmerINNEN haben die Méglichkeit mit Kamera
und Mikro am Unterrichtsgeschehen interaktiv
teilzunehmen und sich in der Gruppe auszutauschen.
Fragen konnen so gezielt und sofort beantwortet
werden.

Der Online-Unterricht wird nicht aufgezeichnet, eine
Anwesenheit ist also zwingend erforderlich.

webSeminare mit Eliane & Sabrina:
fast alle Aufzeichungen vergangener Veranstaltungen auf Digistore

Duft-Talk sl 5%

Studien zur i o
Frauengesundheit .- 2
. ehiaze, sshmisessshate, Bewahrte Heilpflanzen \ <
Entbin ) Studien Siuglinge — A\ %
der Pubertat etc Lilan Franz \
h n Petrischale und i 2 \
Uber s

“Wilde Schatze fir
Gesundheit, Kosmetik, Kiiche und Haushalt”

v Besondere Duft- und Fflegeanwendungen
mit CoZ Eatrakten

S

(8 14 P |

(e oW

o AROMg Th,

23

Cow = o g %
und
Zwischen Aromatherapi& ]'_2 ?t:\‘?\w':“?? s
und Gesetz \(t\_?Lﬁlf? ELIANE ZIMMERMANN
Was ist erlaubt und was nicht ZC- SABRINA HERBER

was nun2 N

© Eliane Zimmermann und Sabrina Herber :: nur fiir den PERSONLICHEN Gebrauch zur Web-Seminar Serie Duft-
Talks :: Vervielféltigung nur mit Erlaubnis der Autorinnen
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Aromatherapie fur Eltern & Kinder, Pflegende
Sabrina Herper Ellane Zimmermann

Griinderin der ViVere Schule fiir Aromatherapieund Seit 1992 Dozentin fiir Pflege- und Heilberufe, seit 2000
Aromapflege im Hunsriick, Dozentin fiirPflege- und im eigenem Institut im Stidwesten Irlands und an
befreundeten deutschsprachigen Schulen, Autorin von 6
Biichern, Co-Autorin von 3 Biichern, Initiatorin des
aromaMAMA-Projekts

Heilberufe, Autorin, Initiatorin des aromaMAMA-Projekts
www.vivere-aromapflege.de

www.aromapraxis.de
e Aromatherapie fir Kinder e Aromatherapie fir Kinder
o Aromatherapie fiir Frauen  Aromatherapie fiir Frauen
e Basics o Aromatherapie fir Pflege- und Heilberufe
 Hdusliche Pflege  Aromatherapie fiir Sie
 Herausgeberin des aromaMAMA Magazins und des  Aromapflege fir Sie
Ratgebers fiir onkologische Patienten  Aromatherapie

e Herausgeberin des aromaMAMA Magazins und des
Ratgebers fiir onkologische Patienten

DUFT TALK "STUDIEN ZUR AROMATHERAPIE"IN SIEBEN TEILEN:

Teil 1 (heute) Einleitung, Grundlagen, Studien-Designs, Datenbanken finden und auswerten etc Aussicht auf
konkrete Studien und mdgliche Umsetzungen in Form von Rezept-Ideen

Teil 2 Studien Schmerzen fiir GroB und Klein, Was haben Angstzustande mit Angsten zu tun, Studien bei
Angsten unterschiedlichster Art, Krankenhaus- und Arzt-Angste, Studien bei Burnout

Teil 3 Studien Keime: Viren (u.a. aktuelle Corona und Eucalyptol), Bakterien, Pilzinfektionen,
Aromatogramm (evtl Interviewund Filmchen mit Fachfrau), Quorum sensing der Bakterien mit
Riechmolekiilen stéren

Teil 4 Studien Frauenthemen (Menstruationsprobleme, Schwangerschaft, Entbindung, Stillen etc), Studien
Sauglinge Kinder, Geriiche in der Pubertat etc

Teil 5 Studien HNO (vor allem Husten, Bronchitis etc) und Darm (vor allem Reizdarm und entziindl.
Darmerkrankungen, Blase, Dialyse etc

Teil 6 Studien zu Seniorenpflege, Kognition, Gedéchtnis (bei Gesunden), Demenz, Riechsinn und Demenz,
Riechibungen nach Prof. Hummel

Teil 7 Studien zur antitumoralen Wirkung von vielen &0, Studien zur begleitende Pflege fiir Tumor-
Patienten, Studien bei Ubelkeit wahrend Chemo, Bestrahlungsschutz, Schutz bei Endoskopien

Teil 8 Studien zu HNO-Infektionen und NEUES aus der Wissenschaft

AROMAT,
%
o,

\\gg\- o=

Wir haben die Zeit genutzt und eine Linkibersicht zu den wichtigsten Links aus

ELIANE ZIMMERMANN

/ N\ den webSEMINAREB erstellt. Diese Ubersicht wird aktuell stetig erweitert, so
lohnt es sich immer wieder mal einen Blick auf diese Ubersicht zu werfen.
https://aroma-mama.de/linkuebersicht-bezugsquellen

© Eliane Zimmermann und Sabrina Herber :: nur fir den PERSONLICHEN Gebrauch zur Web-Seminar Serie Duft-
Talks :: Vervielféltigung nur mit Erlaubnis der Autorinnen



https://aroma-mama.de/linkuebersicht-bezugsquellen

Linkiibersicht zum WebSeminar
-Wachswickel — Warme und Duft fiir Kérper und Seele

Dirk Otto von Wachswerk: https://www.wachswerk.de/
Sabrina Herber von ViVere: https://www.vivere-aromapflege.de/

aromaMAMA:

Facebook-Gruppe: https://www.facebook.com/groups/aromaMAMMA/
Instagram: https://www.instagram.com/_aromamama_/

Webseite: https://aroma-mama.de/

Wachswickel im ViVere-Shop von Sabrina: https://www.shop-vivere.de/produkt-
kategorie/wachsoelwickel/

Blicher, Magazine, atherische Ole & Hydrolate, DIY Zubehér uvm. im Shop von Sabrina:
https://www.shop-vivere.de/

Wachswickel ,Herzwarme®: https://www.shop-vivere.de/produkt/herzwaerme/
Set ,Herz & Seele”: https://www.shop-vivere.de/produkt/herz-und-seele-set/

Wachswickel ,Virus Rescue®: https://www.shop-vivere.de/produkt/virusrescue-wickel/
Set ,Dufte Abwehr*: https://www.shop-vivere.de/produkt/dufte-abwehr-set/

— Cajeput: https://www.shop-vivere.de/produkt/cajeput-bio/

— Grapefruit: https://www.shop-vivere.de/produkt/grapefruit/

— Atlaszeder: https://shop.feeling.at/products/atlas-zedernoel-bio-cedrus-atlantica?
pos=1& sid=1a9ba952b& ss=r#423

— Melisse: https://www.shop-vivere.de/produkt/melisse/

— Angelikawurzel: https://www.shop-vivere.de/produkt/angelikawurzel-bio/

Wachswickel ,Schlaf schon“: https://www.shop-vivere.de/produkt/schlafschoen-qute-nacht-wickel/
Set ,SiuRe Traume*: https://www.shop-vivere.de/produkt/suesse-traeume-set/

— Benzoe Extrakt: https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe/
— Mandarine: https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-mandarine-rot/
— R6mische Kamille: https://www.shop-vivere.de/produkt/kamille-roemisch-bio/

Wachswickel ,Végelchen chill mal“: https://www.shop-vivere.de/produkt/voegelchen-chill-mal-wickel/

— Mandarine rot: https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-mandarine-rot/
— Rose: https://www.shop-vivere.de/produkt/rose-tuerkisch-bio/

— Rémische Kamille: https://www.shop-vivere.de/produkt/kamille-roemisch-bio/

Wachswickel ,Bauchlein“: https://www.shop-vivere.de/produkt/baeuchlein-wickel/

— Fenchel (suB): https://shop.feeling.at/products/fencheloel-suess-foeniculum-vulgare-var-dulce?
pos=1&_ sid=f33d1bd43& ss=r#423

— deutsche Kamille: https://shop.feeling.at/products/kamillenoel-blau-bio-matricaria-recutita?

_pos=5& sid=fb78fa5f8& ss=r#423

— Mandarine: https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-mandarine-rot/

— Lavendel fein: https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-lavendel-fein/

Balzamon bei Wachswerk: https://shop2.wachswerk.de/228-balzamon

Vivere TR
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WACHSWERK @)

Viere

SABRINA HERBER

.neragiemit Warme

.Herz-Kompresse:

— Wickel: https://www.shop-vivere.de/produkt/schwere-zeiten-wickel/

— Mandarine: https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-mandarine-rot/
— Rdmische Kamille: https://www.shop-vivere.de/produkt/kamille-roemisch-bio/
— Benzoe Extrakt: https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe/

— Rose: https://www.shop-vivere.de/produkt/rose-tuerkisch-bio/
— Lavendel fein: https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-lavendel-fein/

onlineSeminare / Ausbildung: https://www.vivere-aromapflege.de/seminare/

WebSeminare und Aufzeichnungen: https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/

Blog von Sabrina: https://www.vivere-aromapflege.de/aroma-magazin/

Viere WACHSWERK ()

SABRINA HERBER ..Iherapie mit Warme



https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
https://www.vivere-aromapflege.de/seminare/
https://www.vivere-aromapflege.de/aroma-magazin/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-lavendel-fein/
https://www.shop-vivere.de/produkt/rose-tuerkisch-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/benzoe/
https://www.shop-vivere.de/produkt/kamille-roemisch-bio/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aetherisches-oel-mandarine-rot/
https://www.shop-vivere.de/produkt/schwere-zeiten-wickel/

	Handout_Wachswerk_Herber.pdf
	Linkuebersicht_WebSeminar_Wachswickel_20102021

