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Sabr ina  Herber

Riechen verleiht Flügel
Naturkraft mit Sofortwirkung.
Öffnen. Riechen. Wohlfühlen.
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zusammen mehr als 
50 Jahre Erfahrungen mit

ätherischen Ölen, täglicher Praxis,
Engagement, Leidenschaft.

Autorinnen von mehr als 
10 Büchern, seit 2008 über
1000 Blog-Artikel, in jedem
dieser Jahre mindestens je

eine anspruchsvolle
Fortbildung

Sabrina & Eliane ...

Jeweils erstes Diplom in Aromatherapie
1990 {Shirley Price College} 

bzw 2005 {Primavera}  

Die Autorinnen sind mit den  folgenden Rezepturen und
Anwendungen in Laufe von über 20 Jahren täglich und
praktisch ausgeführter Arbeit mit ätherischen Ölen,
Hydrolaten und fetten Ölen vertraut. 

Sie übernehmen dennoch keine Haftung für Schäden
jedweder Art, die direkt oder indirekt bei der Anwendung der
in diesem Webinar vorgestellten Behandlungsmassnahmen
entstehen könnten. Die folgenden Ratschläge beruhen auf
unseren Erfahrungen mit ätherischen Ölen, sie ersetzen
jedoch keine Therapie.

Bei unklaren Beschwerden – insbesondere wenn diese
mehr als drei Tage andauern, auch bei ernsthaften
Erkrankungen, muss immer ein Arzt oder eine
Heilpraktikerin zu Rate gezogen werden.

Haftungsausschluss
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Aromatherapie für Eltern & Kinder

Die Magazine

Die Poster

Das Buch
www.shop-vivere.de

Eliane Zimmermann &
Sabrina Herber

www.aroma-mama.de

©

www.shop-vivere.de

3 Öle (oder Globuli)

in Röhrchen in

Schlüsselanhänger

Inhalierstifte

aspUraclip®

für reine Luft um die Nase

Raumbeduftungs-
Geräte

Bio-Naturdüfte
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Neue wärmende Wickel für Babys,

Kinder und Erwachsene
Idee & Rezepturen 

Dirk Otto & Sabrina Herber

… manchmal ist es gut, sich wieder klein fühlen zu dürfen. Manchmal ist es
unausweichlich… es gibt keine Lebensphase, in der Zuwendung und

liebevolle Hilfe nicht guttun würden. Kranksein ist ein Teil unseres Lebens
und Gesundwerden geht nicht immer ganz allein. 

Wir sind Menschen und brauchen einander.

www.shop-vivere.de Dirk Otto, www.wachswerk.de

https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/poster/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/poster/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aromatherapie-fuer-kinder/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/poster/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/magazine/
https://www.shop-vivere.de/produkt/meine-lieblingsrezepte/
https://www.shop-vivere.de/produkt/schluesselanhaenger-mit-3-roehrchen/
https://www.shop-vivere.de/produkt/inhalierstift_glas/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/aspuraclip/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/aetherische-oele/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aromatherapie-begleitung-tumorerkrankungen/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/duftgeraete/
https://www.shop-vivere.de/produkt/roll-on-glas-10-ml/
http://www.shop-vivere.de/
http://www.aroma-mama.de/
http://www.shop-vivere.de/
https://www.shop-vivere.de/produkt/baeuchlein-wickel/
https://www.shop-vivere.de/produkt/voegelchen-chill-mal-wickel/
https://www.shop-vivere.de/produkt/schlafschoen-gute-nacht-wickel/
https://www.shop-vivere.de/produkt/herzwaerme/
https://www.shop-vivere.de/produkt/virusrescue-wickel/
https://www.wachswerk.de/
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Linkliste



-------------------------------
Sabrina Herber von ViVere: https://www.vivere-aromapflege.de/
Eliane Zimmermann von Aromapraxis: https://aromapraxis.de/
Aromasticks: https://aromastick.net/de/https://aromastick.net/de/ueber-aromastick/
-------------------------------
aromaMAMA:
Facebook-Gruppe: https://www.facebook.com/groups/aromaMAMMA/
Instagram: https://www.instagram.com/_aromamama_/
Webseite: https://aroma-mama.de/
-------------------------------
Instagram ViVere: https://www.instagram.com/vivere_aromapflege/
Instagram Eliane: https://www.instagram.com/aromatherapie_eliane/
Instagram _Aromatherapie_ Eliane und Sabrina: https://www.instagram.com/_aromatherapie_/
Instagram Aromastick: https://www.instagram.com/aromasticklife/
-------------------------------
Bücher, Magazine, ätherische Öle & Hydrolate, DIY Zubehör uvm. im Shop von Sabrina:
https://www.shop-vivere.de/
-------------------------------
Podcast von Sabrina und Eliane, jeden Freitag Abend: 
https://open.spotify.com/show/3tg4cDw0QS5tiR5iDR19z4?si=ce00fe6d2f7d405e

----------------------
Aromasticks im ViVere-Shop:

Balance: https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-balance/
Calm: https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-calm/
Energy: https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-energy/
Relax: https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-relax/
-------------------------------
Weitere Aromasticks: https://green-healthcare.at/product-category/aromastick/
-------------------------------

https://open.spotify.com/show/3tg4cDw0QS5tiR5iDR19z4?si=ce00fe6d2f7d405e
https://www.vivere-aromapflege.de/
https://aromapraxis.de/
https://aromastick.net/de/
https://aromastick.net/de/ueber-aromastick/
https://www.facebook.com/groups/aromaMAMMA/
https://www.instagram.com/_aromamama_/
https://aroma-mama.de/
https://www.instagram.com/vivere_aromapflege/
https://www.instagram.com/aromatherapie_eliane/
https://www.instagram.com/_aromatherapie_/
https://www.instagram.com/aromasticklife/
https://www.shop-vivere.de/
https://open.spotify.com/show/3tg4cDw0QS5tiR5iDR19z4?si=ce00fe6d2f7d405e
https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-balance/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-calm/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-energy/
https://www.shop-vivere.de/produkt/aromastick-relax/
https://green-healthcare.at/product-category/aromastick/
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-------------------------------
Ausführliche Informationen zu den Aromasticks:

Balance: 
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Balance_dt_2020_05.pdf
Calm: 
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Calm_dt_2020_05.pdf
Energy: 
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Energy_dt_2020_05.pdf
Focus: 
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Focus_dt_2020_05.pdf
Refresh: 
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Refresh_dt_2020_05.pdf
Relax: 
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Relax_dt_2020_05.pdf
-------------------------------

                                                                                Riechübungs-Set: 

              https://www.shop-vivere.de/produkt/riechuebungs-set/




Fachartikel von Eliane "Ekel und Gerüche":

https://www.shop-vivere.de/produkt/fachartikel-ekel-und-gerueche/

https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Balance_dt_2020_05.pdf
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Calm_dt_2020_05.pdf
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Energy_dt_2020_05.pdf
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Focus_dt_2020_05.pdf
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Refresh_dt_2020_05.pdf
https://green-healthcare.at/wp-content/uploads/2020/02/Factsheet_AromaStick-Relax_dt_2020_05.pdf
https://www.shop-vivere.de/produkt/riechuebungs-set/
https://www.shop-vivere.de/produkt/riechuebungs-set/
https://www.shop-vivere.de/produkt/riechuebungs-set/
https://www.shop-vivere.de/produkt/fachartikel-ekel-und-gerueche/
https://www.shop-vivere.de/produkt/riechuebungs-set/
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Aufzeichnung unseres WebSeminars "Anosmie"

Ätherische Öle, die bei Riechstörungen nach Covid-19, bei Parkinson und Alzheimer helfen können

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
weitere Live WebSeminare und -Aufzeichnungen:  

https://www.shop-vivere.de/produkt-kategor ie/webseminare/
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

https://www.shop-vivere.de/produkt/webseminar-anosmie/
https://www.shop-vivere.de/produkt/webseminar-anosmie/
https://www.shop-vivere.de/produkt/webseminar-anosmie/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
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----------------------------------
Inhalierstift Glas/Alu: https://www.shop-vivere.de/produkt/inhalierstift_glas/

Riechstift Kunststoff: https://www.shop-vivere.de/produkt/riechstift/
-------------------------------
Magazin-Sonderausgabe „Nadelbaumöle“: 
https://www.shop-vivere.de/produkt/sonderausgabe-nadel-und-holzoele/
----------------------------------
online Präsenz-Ausbildung: 
https://www.vivere-aromapflege.de/seminarkategorie/online-praesenz-ausbildung/

alle ViVere Seminare:
https://www.vivere-aromapflege.de/seminare/
----------------------------------
WebSeminare und Aufzeichnungen: https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
----------------------------------
weitere Anbieter und Bezugsquellen:

https://www.vivere-aromapflege.de/bezugsquellen-und-buchtipps/
https://aromapraxis.de/aroma-plus/oeleanbieter/
https://aromapraxis.de/aroma-plus/hydrolateanbieter/
https://aroma-mama.de/linkuebersicht-bezugsquellen/

in der Schweiz: https://florentia.ch/
----------------------------------

https://www.norsan.de/?norsan=525

https://www.shop-vivere.de/produkt/inhalierstift_glas/
https://www.shop-vivere.de/produkt/riechstift/
https://www.shop-vivere.de/produkt/sonderausgabe-nadel-und-holzoele/
https://www.vivere-aromapflege.de/seminarkategorie/online-praesenz-ausbildung/
https://www.vivere-aromapflege.de/seminare/
https://www.shop-vivere.de/produkt-kategorie/webseminare/
https://www.vivere-aromapflege.de/bezugsquellen-und-buchtipps/
https://aromapraxis.de/aroma-plus/oeleanbieter/
https://aromapraxis.de/aroma-plus/hydrolateanbieter/
https://aroma-mama.de/linkuebersicht-bezugsquellen/
https://florentia.ch/
https://www.norsan.de/?norsan=525
https://www.norsan.de/?norsan=525
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E l i a n e  Z i m m e r m a n n

Aromatherapie für Kinder
Aromatherapie für Frauen
Aromatherapie für Pflege- und Heilberufe
Aromatherapie für Sie
Aromapflege für Sie
Aromatherapie
Herausgeberin des aromaMAMA Magazins und des
Ratgebers für onkologische Patienten

Seit 1992 Dozentin für Pflege- und Heilberufe, seit 2000
im eigenem Institut im Südwesten Irlands und an
befreundeten deutschsprachigen Schulen, Autorin von 6
Büchern, Co-Autorin von 3 Büchern, Initiatorin des
aromaMAMA-Projekts
www.aromapraxis.de
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Gründerin der ViVere Schule für Aromatherapieund
Aromapflege im Hunsrück, Dozentin fürPflege- und
Heilberufe, Autorin, Initiatorin des aromaMAMA-Projekts
www.vivere-aromapflege.de

Aromatherapie für Kinder
Aromatherapie für Frauen
Basics
Häusliche Pflege
Herausgeberin des aromaMAMA Magazins und des
Ratgebers für onkologische Patienten

S a b r i n a  H e r b e r
Aromatherapie für Eltern & Kinder

Wir haben die Zeit genutzt und eine Linkübersicht zu den wichtigsten Links aus
den webSEMINAREN erstellt. Diese Übersicht wird aktuell stetig erweitert, so
lohnt es sich immer wieder mal einen Blick auf diese Übersicht zu werfen.
https://aroma-mama.de/linkuebersicht-bezugsquellen

https://www.shop-vivere.de/produkt/hauptsache-natuerlich-aromatherapie-bei-hautproblemen/
https://www.shop-vivere.de/produkt/webseminar-wachswickel-aufzeichnung/
https://www.youtube.com/watch?v=bJM21zfXM94
https://www.shop-vivere.de/produkt/webseminar-anosmie/
https://www.shop-vivere.de/produkt/candida-und-co/
https://www.shop-vivere.de/produkt/webseminar-waldbaden/
https://aroma-mama.de/linkuebersicht-bezugsquellen


Expert*in für

Aromapflege/Aromatherapie




Online-Präsenz-Kombination







www.vivere-aromapflege.de
Schule für Aromatherapie und Aromapflege



www.vivere-aromapflege.de
Schule für Aromatherapie und Aromapflege

Die Kombination aus Online-Unterricht
und Präsenz-Unterricht wird zukünftig
eine weitere Möglichkeit bieten, sich
fundiert und professionell zur
Expertin/zum Experten für
Aromapflege/Aromatherapie weiterbilden
zu können. 

Im Online-Unterricht vermitteln wir die
theoretischen Grundlagen, diese werden
ergänzt durch vorab verschickte Lern-
Pakete die einen olfaktorischen Lern-
Effekt ermöglichen und das erlernte 
erlebbar machen. 




Der Online-Unterricht wird in
kleinen Gruppen durchgeführt. 
Alle TeilnehmerINNEN haben die
Möglichkeit mit Kamera und Mikro
am Unterrichtsgeschehen interaktiv
teilzunehmen und sich in der
Gruppe auszutauschen. Fragen
können so gezielt und sofort
beantwortet werden. 
Der Online-Unterricht wird nicht
aufgezeichnet, eine Anwesenheit
ist also zwingend erforderlich. 

Ergänzt wird der Online-Unterricht ab
2022 durch 2 x 3 Tage Präsenz-
Unterricht. In diesen Modulen werden
die praktischen Möglichkeiten der
Aromapflege besprochen, geübt und
reflektiert.

wir schulen firmenunabhängig
Sie teilen sich Ihre Seminare und
Ihre Zeit frei ein
auch Einzelseminare können
besucht werden



www.vivere-aromapflege.de
Schule für Aromatherapie und Aromapflege

Basisseminar I Aromapflege                                             
Im Land der Moleküle – Aromachemie                                            
Faszination ätherische Öle – Basics Teil II                                      
Ätherische Öle im Pflegealltag- Umgang                                         
mit Aromapflegeprodukten, ätherische Öle bei
resistenten Keimen, ätherische Öle in den
Sterbephasen 
Ätherische Öle in der Hospiz- und
Palliativpflege                            
Ätherische Öle bei Menschen mit Demenz                                     
Ätherische Öle für die Psyche                                                                     
Ätherische Öle bei Schmerz und Angst                                           
Basisöle & Mazerate                                                                        
Aromatherapie für Frauen                                                              
Aromatherapie bei Kindern  
Aromatherapie für die gesunde Hautbalance            
Hydrolate

Online-Module

Workshop Praktische palliative Aromapflege
Ätherische Öle für die Pflege, Therapie und
Hausapotheke (2 Tage)
Handeinreibung, Fuß- und Beineinreibung im
Rhythmus
Ölwickel, Auflagen und aromapflegende
Waschungen
Implementierung und rechtliche Grundlagen
Destillation

Präsenz-Module (ab 2022)

Abschlussprüfung
Projektarbeit und mündliche Überprüfung

Die jeweiligen Preise der Online-Module befinden sich auf unserer Homepage bei den
einzelnen Seminaren.
Termine für den Präsenz-Unterricht können ab sofort gebucht werden.

https://www.vivere-aromapflege.de/seminarkategorie/online-praesenz-ausbildung/
https://www.vivere-aromapflege.de/seminarkategorie/live-online-seminare/


info@vivere-aromapflege.de - 0 67 87 - 97 06 3 0
Schule für Aromatherapie und Aromapflege

Berufliche Zusatzqualifikation
Fachwissen und Kompetenz in der
Anwendung der Aromapflege im
Bereich der Gesundheits- und
Krankenpflege, Therapie und
Gesundheitspraxis

Ausbildungsziel &
Schwerpunkte

Hinweise
Die Reihenfolge der Seminare ist nach dem Basisseminar frei wählbar
Für die Kinderkrankenpflege können nach Absprache Seminare ausgetauscht werden
Sie teilen sich Ihre Ausbildungsdauer frei ein – unsere Empfehlung sind ca. 2 Jahre
Jährlicher Prüfungstermin

Die Seminare richten sich an Pflege- und Betreuungskräfte, Ergotherapeuten,
Heilerziehungspfleger, Ärzte und Heilpraktiker.

Die Ausbildungskosten werden pro Seminar berechnet.

Bitte informieren Sie sich auch über unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen auf unserer
Hompepage.

Noch Fragen? - Dann kontaktieren Sie uns gerne persönlich

Umfang der 
Fachweiterbildung

Die Qualifizierung zur „ViVere
Expert*IN für Aromapflege” umfasst
330 Unterrichtseinheiten á 45 Min. –
inklusive dem Erstellen einer
Projektarbeit und Selbststudium.

Sabrina und Eliane haben zusammen mehr als 50 Jahre Erfahrungen mit ätherischen
Ölen in der täglichen Praxis. Sie  sind Autorinnen von mehr als 10 Büchern, seit 2008
haben sie mehr als 1000 Blog-Artikel geschrieben und  besuchen regelmäßig
anspruchsvolle Fortbildungen.

Eliane Zimmermann und 
Sabrina Herber 

Unser Experten-Team

Gertrud Schneider und
Lilian Franz

Gertrud ist unsere
Fachfrau für praxis-
orientierte Aromapflege
und arbeitet täglich mit
den ätherischen Ölen.
Lilian ist unsere
Destillationspraktikerin und
führt die Teilnehmer in die
Welt der Destillation ein.


